
 

大単元 

    冬を楽しもう。      

 小単元 

    クリスマスを楽しく、 

    冬の遊びを楽しく。 

 

青   組 目標 友達と協力して共通の目的に向かって取り組む楽しさを知り、やり遂げる充実感を味わおう 

黄   組 目標 寒さに負けず、戸外で思いきり体を動かして遊ぼう 

赤   組 目標 お友だちと一緒に表現することを楽しみながら、クリスマス祝会に向けて頑張ろう 

桃組２歳 目標 着替えや手洗いなど身の回りのことに自分から積極的に取り組み、健康に過ごそう。 

桃組0･1歳 目標 簡単な身の回りのことに挑戦しよう 

  

    聖  句    神様は、そのひとり子をくださるほどに、すべての人を愛してくださった。 

  

クラスだより 

ももぐみ（０・１才）                            ももぐみ（２さい） 
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４月から折り紙をしています。初めは全く興味のない様子の

子もいましたが、毎月取り組むことで“今日はなにおるの？”

という様子も見られるようになってきました。「できた」と完

成したものを嬉しそうに見せ合いながら、ストーリーをつくり

やりとりすることもありますよ。保育者の説明を聞いて自分な

りにイメージをして折りすすめられる子もいますが、何とか折

ろうとするものの、思うように手先を動かせなくて折ることが

できず“できない”と諦める子がいます。折り紙だけでなく日

頃からきちんと話を聞き、自分なりに理解してイメージを持っ

て、手先を使った小さな動きも体を使った大きな動きもできる

ように様々な経験をしていきたいと思います。 

自分の身の回りのことは自分でしてみようと、ズボンやお

むつの着脱や園服のボタンに挑戦しています。ズボンやおむ

つの着脱では自分で足を通してはくことができています。ズ

ボンやおむつに足を通すことが難しい子は保育士が「ここに

通してみよう」等の声を掛けたり少し援助をしてみたりして

はけるようにしていますよ。はくことができると嬉しそうな

笑顔を見せてくれます！また、園服のボタンにも挑戦してい

ます。自分でボタンをとめることは難しいですが、どうすれ

ばよいかを伝えると、自分でしようとしている姿が見られま

す。保育士がボタンを通す穴を少し広げるなど援助をすると

できる子も増えてきましたよ。ぜひ、ご家庭でも自分ででき

るように挑戦してみてくださいね！ 

着替えを頑張っている 2 歳児さん。園服の着脱では最

初は「できない」とすぐに諦めていた子も「ここ（ボタ

ンホール）にボタンを入れてみて」と手を添えながら教

えるとできるようになってきました。ズボンが裏返しに

なっていた子も「ここ（裾）を持ってぐーって引っ張っ

て」と伝え、何度もやっていくうちに一人でできるよう

になりました。仕事着も「ポケットがお腹にくる方が前

だよ」と伝えると前後を確認しながら着ています。でき

なかった事ができた時の表情は達成感でいっぱいです。

大人が手伝った方が簡単ですが、これからも手順を詳し

く教えたり時には見守ったり、励ましながら「自分でで

きた！」をたくさん増やしていきたいです 

 去年の青組さんがガムトレーニング（通称噛むトレ）をしている姿をじ～っと見つめること 1年！ついに自

分たちが噛むトレをする時がやってきました。「思ったより硬い！」と初めてガムを食べ苦戦する子もいました

が、すぐに慣れ今ではみんなでガシガシ噛んで口腔内の訓練をしています。一人また一人とガム風船を膨らま

せることができる子が増えてきていい調子です。口のトレーニングだけではなく、「噛むトレするよ～」と声を

掛けるだけで動きが１００倍速。何でもスムーズにできる合言葉です。お家でも練習しているという子もちら

ほらいます。お父さんお母さんも是非ガム風船をお子さんと一緒に作ってみてください。案外難しいですよ。 

「先生！雲がうさぎの形からハートの形に変わりよ

る！なんで？」「この葉っぱ、表は赤なのに、裏は茶色！

なんで？」「朝なのにお月さまが出てる！なんで？」「今

日は、鉄棒が冷たい！寒いけえかね？」と、子どもた

ちは自然の中の不思議に気づきすぐに教えてくれま

す。日常の生活の中に子どもたちがわくわくする楽し

いことがたくさんありますよ。大人になると当たり前

になって気づかなくなってしまうことも、子どもたち

の視点に立つと新鮮に感じることだらけで、楽しい発

見にあふれた毎日です。そして、子どもたちの「なん

で？」。この「なんで？」を一緒に考えていくのも楽し

い時間のひとつです。お家でも楽しい発見があったら

教えてくださいね！ 
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ルクミーを導入して１年半になります。今年度はかなり皆さん慣れて、スムーズに交信できていると思います。朝の欠席の

電話がホントに減って、当番の保育士の負担軽減になっています。ご協力に感謝します。これはアナログ主流の保育の世界に

ICTを取り入れ業務を効率化しようという取り組みなのですが、それに乗って保育自体に ICTを組み込んで子どもに使わせよ

うとしたり、AIを活用しようなどという流れがあります。私はそこまでは必要ないかなと思っています。今のこの瞬間の子ど

も達にはもっと必要なことがあって、実際にさわるとか匂うとか感じること、手に持ったもので描くとか、体を動かすとか、

することは無限にあって、パソコンとかスマホの機器に向き合っている場合ではないのです。保育士もそれにつきあって一緒

に驚いたり、困ったり、喜んだりします。ICTを導入しても日々はいつまでもアナログでありたいと思っています。AIはレシ

ピを示してくれるかもしれないけど、美味しいにおいのするご飯は作ってくれないですもんね。 

ちなみに11月30日からアドベントに入ります。世間はハロウィンが終わったらすぐクリスマスですが、園ではアドベント

に入ったので、クリスマスの飾りをしてその日を楽しみに待ちます。 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 

あらめごはん 

けんちん汁 

2 

さつまいもコロッケ 

マカロニサラダ 

3 

きのこハヤシライス 

春雨サラダ 

4 

さばのみそ煮 

キャベツのごま酢和え 

5クリスマス祝会 

予行 

ほうれん草とベーコンの

クリームスパゲティ 

さつまいもサラダ 

6  

焼きビーフン 

調理パン 

１０時      牛乳・カステラ 牛乳・マンゴープリン 牛乳・ビスケット ジュース・チーズ 飲むY・りんご 牛乳・おかし 

１５時 牛乳・さつまいものレモン煮 ミルク・チーズかまぼこ ミルク・おかし 牛乳・さつまいものコロコロボール ミルク・プリン  

7 

 

8  

中華丼 

わかめスープ 

9 英語(青組) 

チキンチキンごぼう 

野菜サラダ 

10召天14年記念会  

さつまいもごはん 

おでん 

11   

魚のチーズ焼き 

小松菜のおかか和え 

12  

瓦そば 

コールスローサラダ 

13クリスマス祝会 

(青組・黄組・赤組) 

給食なし  

 

１０時 牛乳・ボーロ 飲むY・キウイ 牛乳・ベビードーナツ ジュース・せんべい 牛乳・ウエハース 牛乳・おかし 

１５時 ミルク・フレンチトースト 牛乳・スイートポテトパイ 牛乳・フルーツヨーグルト ミルク・フライドポテト ミルク・魚肉ソーセージ  

14 15 誕生会 

たくあんのちらし寿司 

雑煮風スープ 

16 

スパニッシュオムレツ 

さつまいもの 

クリームシチュー 

17 水曜学校 

根菜カレー 

かみかみサラダ 

18  

ししゃもフライ 

大根サラダ 

19避難訓練 

肉ごぼううどん 

ポテトサラダ 

20体操教室 

皿うどん 

調理パン 

１０時 牛乳・プチダノン 飲むY・みかん 牛乳・ごまスティック ジュース・チーズかまぼこ 牛乳・プチプリン 牛乳・おかし 

１５時 ミルクココア・ケーキ ミルク・おかし ミルク・チーズ 牛乳・さつまいもスティック 牛乳・ミニ肉まん  

21 22 

他人丼 

かばちゃのみそ汁 

23英語(青組) 

豚肉のピカタ 

小松菜のソテー 

24クリスマス会 

 

クリスマスランチ 

25食彩の日 

ダンス（青・黄） 

鮭のごまマヨネーズ焼き 

きんぴらごぼう 

みかん 

26 

年越しそば 

野菜炒め 

27希望保育 

 

お弁当の日 

１０時 牛乳・かりんとう ジュース・おかき 牛乳・クッキー 飲むY・バナナ 牛乳・魚肉ソーセージ  

１５時 牛乳・さつまいもケーキ 牛乳・ヨーグルト ミルク・シュークリーム ミルク・アメリカンドッグ ミルク・おかし  

28  

    

29 

お正月休み   

 

30  

 お正月休み 

31 

 お正月休み 

☆今月の食彩応援団☆ 

12月25日(木)は、 

「みかん」を 

使用します。 １０時    

１５時    

 

 

# 園長のきもち 

☆「父母の会会費（１０月分～３月分）・３，０００円(おひとり)」を、１２月１０日(水)までに担任に納入して下さい。 

☆12月5日(金)は、「クリスマス祝会」の予行です。青組・黄組・赤組さんは８時３０分までに登園して下さい。時間厳守 

でお願いします。 

☆12月26日(金)は、給食で「年越しそば」を予定しています。「そばアレルギー」が心配な方は１７日までに担任にお知ら 

せ下さい。  

☆12月29日(月)～1月3日(土)はお正月休みです。12月27日(土)は希望保育で「お弁当の日」です。職員配置の都合上、

登園される方は、12月 19日(金)までに担任にご連絡ください。その他、お休みする予定がある方もお知らせ下さい。よろ

しくお願いします。 

 

 

 

 


