
聖  句   へいわをつくりだすひとは、さいわいである。 

大単元 

    心もからだもたくましく 

 

小単元 

できるかな？自分でやってみよう  

 

青     組 目標   梅雨の自然を知り、天気の変化や雲の動きなどに興味を持とう  

黄     組 目標   自分の思いや考えを言葉にして伝えながら、気持ちが通じ合う喜びを感じよう 

赤    組 目標   歯の大切さを知り、正しい歯みがきの仕方を覚え自分でやってみよう 

桃 組 ２ 歳 目標   自分の好きな遊びを楽しみ、友だちの遊びにも興味を持って一緒に遊ぼう 

桃組０･１歳 目標   保育士に見守られながら好きな遊びを楽しもう。 

 

 

クラスだより 
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保育園での生活にも慣れ、自然に触れながら元気に過ご

している1歳児さん。外では、滑り台や砂遊びなど好き

な遊びを楽しんでいます。園庭に咲いているビオラの花

にも興味を持ち、優しく触れたりじっと観察したりして

いる子もいます。お花に触る際には「優しく触ろうね」

と声をかけています。室内ではブロックやポットン落と

しなどの遊びやアスレチックなどで手先を使ったり体

を使ったりして遊んでいます。保育士と一緒にブロック

を高く重ねて嬉しそうにしていますよ。初めは少し難し

かったポットン落としのおもちゃも繰り返し遊んでい

くうちにできるようになった子もいます。アスレチック

では高い所に登ったり降りたりして楽しんでいる姿が

みられますよ。ぜひ、ご家庭でも体や手先を使った遊び

を一緒にしてくださいね！ 

 

畑で玉ねぎを収穫しました。土の上に見えている玉ねぎを

興味津々に見ていた 2歳児さん。茎の部分を両手でつかん

で力いっぱい引っ張ると大きな玉ねぎが出てきて「すご

い！」「おおきい！」と嬉しそう。給食で様々な料理にして

食べています。「今日はみんなが畑でとった玉ねぎが入って

いるよ」と話すと料理を食べながら「これが玉ねぎ～？」

と探しています。また、食事がすすまない子に「これは〇

〇ちゃんがとってきた玉ねぎかもしれないよ」と声をかけ

ると食べることができました。今の時期の玉ねぎは甘さも

格別で「おいしいね～」と顔を見合わせて食べている子も

いましたよ。保護者の方からも「家でも玉ねぎを喜んで食

べるようになりました」と嬉しい声を聞きました。これか

らも畑で様々な野菜の生育を見たり、収穫を体験したりし

て食べることへの意欲を促していきたいと思います。 

 

先月はたくさん絵を描きました。１枚目はＧＷに楽しかっ

たことの絵。２枚目はいちごの収穫の絵。赤組さんの時に

は、線に自信がなく思い描いていることをうまく絵に表す

ことが難しかった子も多かったですが、「誰としたの？」

「まわりにはどんな物があった？」「その時に何を持って

いたの？」「どんな形だった？」と、しっかり話を聞くこ

とで、まわりの人や物・その時の様子をしっかりと画用紙

いっぱいに描くことができました。今まで絵を描くことが

苦手だった子も、のびのびと描けるようになってきまし

た！黄組さんは絵を描くことが好きな子が多いです。それ

ぞれに好きなこと得意なことは違いますが、子どもたちの

「好きなこと」を伸ばしていきたいと思っています。 

 
ひらがなに興味を持つ子が増え、自由遊びの時間には５０音表を見ながら一生懸命お友達に手紙を書いたり、描いた

キャラクターの横に名前を書いたりして楽しんでいます。また、単語を逆さに読む逆さ言葉にもはまっています。記憶

力を伸ばそう！と言葉遊びをしたことがきっかけでした。まずは二文字から、一人ずつにお題を出して答えていきます。

例えば「いか」は「かい」「たい」は「いた」と言葉を反対にして読むゲームです。初めはすぐに言葉が出なかった子

もゲームを繰り返すうちにすぐに言えるようになり２文字から３文字へ文字数も増やしながら挑戦しています。名前を

逆さまにするのも面白く連絡ノートを配ろうとすると「逆さまにして呼んで！」と毎日リクエストがあります。長い言

葉なのに「〇〇ちゃんのことだ」とすぐにわかり、ちょっとした時間もみんなで大笑いです。これからも遊びを通して

いろいろな面を刺激していきたいです。 

少しずつお友達とのあそびも広がってきた赤組さん。「一

緒に遊ぼう」「〇〇しよう」と言ったり、同じあそびを楽

しんだり…戸外あそびではダンゴムシのためにと、葉っ

ぱやお花を探してあげ「食べるかね？」と一緒にのぞき

込んで観察している姿も見られますよ。しかし、「貸して

くれんかった」「とった（とられた）」などトラブルにな

ることもあります。お友達とのかかわり・やりとりを通

して一緒に遊ぶ楽しさや喜びを味わいながら、自分の思

いだけではなく、相手を思いやる気持ちも育めるような

経験をたくさん積めるようにしていきたいと思います。 

 

 

 

 

http://www.airin-youji.jp/


 

 

「時間を守ってゲームをしています。」という声を聞きます。「ゲームがないとどうもバランスがとれないみたい。」と思春期 

前後の保護者も言われます。え？？？それは脳がゲームに支配されてますよ？脳がまだ発達途上の子どもたち、特に幼児期 

の子どもにゲームは必要ありません。基本的にゲームとかスマホに子守をさせるのは危険です。大人の都合で静かにして欲 

しいなどの状況があるのはわかりますが、あえて言います。実際に見て触って感覚を確かめて匂って味見して等々、幼児期 

にして欲しい遊びはたくさんあります。実体験のやり取りを通してこそ子どもの感覚や能力が目覚め鍛えられていくのです。 

ゲームじゃない指先を使う遊びをして下さい。園庭では小さな虫たちがたくさん出てきて、子ども達と遊んでくれてます。 

「優しくしてね」と言い添えると子ども達はその虫をつぶさないように優しく触ります。ゲームをやめて、ただ野に放って 

走り回らせるのもいいですが、一言添えたり誘導したりするともっと実りがあるかもしれませんよ。この時期は本当にあっ 

と言う間です。大人も一緒に遊んで見逃さないように。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 花と緑の

祭典 

2 

親子丼 

エリンギ入り 

わかめスープ 

3歯科健診 

キャベツ入りメンチカツ 

ブロッコリーと 

卵のサラダ 

4合同避難訓練 

ハヤシライス 

かみかみサラダ 

5 

魚のチーズ焼き 

春雨サラダ 

6小学生来園 

焼きビーフン 

鶏肉と大根の煮物 

7  

焼きうどん 

調理パン 

１０時 牛乳・ビスケット 飲むＹ・スイカ 牛乳・かりんとう 牛乳・プチプリン ジュース・せんべい 牛乳・おかし 

１５時 ミルク・おかし 牛乳・豆乳くずもち ミルク・ゼリーと小魚 ミルク・たいやき 牛乳・ジャムサンド  

8 9小学生来園 

鮭チャーハン 

ポークビーンズ 

10 歯みがき教室 

ぎょうざ 

花ソーセージ 

カニカマサラダ 

11小学生来園 

英語(青組) 

すき焼き丼 

キャベツと 

ウインナーのスープ 

12 小学生来園 

ダンス(青・黄) 

魚の南蛮漬け 

ほうれん草の磯和え 

13 英語(青・黄・赤) 

なすの 

ミートスパゲッティ 

チョレギサラダ 

14山口県保育大会 

皿うどん 

調理パン 

１０時 牛乳・クッキー 牛乳・ボーロ 飲むＹ・みかん缶 牛乳・ごまスティック ジュース・チーズかまぼこ 牛乳・おかし 

１５時 ミルク・おかし ミルク・ヨーグルト ミルク・魚肉ソーセージ 牛乳・きなこマフィン 牛乳・あじさいゼリー  

15  

 

16 わくわく 

ドキドキコンサート 

マーボー丼 

卵スープ 

17 

鶏肉のコーンフレーク

焼き 

キャベツのごま和え 

18 

炊き込みごはん 

きのこと豆腐のみそ汁 

19  

魚のタルタルソース 

ズッキーニのトマト煮 

20  

きつねうどん 

ブロッコリーと 

おからのサラダ 

21体操教室  

 

お弁当の日 

１０時 牛乳・ウエハース 牛乳・バウムクーヘン 飲むＹ・バナナ 牛乳・プチゼリー ジュース・おかき 牛乳・おかし 

１５時 ミルク・おかし 牛乳・ちくわきゅうり ミルク・チーズかまぼこ 牛乳・青のりポテト 牛乳・水ようかん  

22 

 

23 誕生会 

ちらし寿司 

チャオロース 

24 英語(青組) 

豚肉のしょうが焼き 

野菜サラダ 

25水曜学校  

大豆入りキーマカレー 

切り干し大根の 

シャキシャキサラダ 

26 食彩の日 

ダンス(青・黄) 

鮭のごまマヨネーズ焼き 

きゅうりとわかめの 

酢の物 

27 

冷やし中華 

ポテトサラダ 

プチゼリー 

28 

焼きそば 

調理パン  

１０時 牛乳・ビスコ 飲むＹ・パイン 牛乳・カステラ ジュース・プチダノン 牛乳・ベビードーナツ 牛乳・おかし 

１５時 ミルクココア・ケーキ ミルク・チーズ ミルク・おかし 牛乳・ピザトースト 牛乳・フルーツヨーグルト   

29 

    

 

30   

牛肉ピラフ 

もずくスープ 

 

１０時 牛乳・魚肉ソーセージ 

１５時 牛乳・アメリカンドッグ 

 

# 園長のきもち 

☆５月３１日(土)・６月１日(日)に「くだまつ花と緑の祭典」がゆめタウン下松前の広場で開催されます。「緑花お楽しみくじ」 

 やキッチンカーの出店などがあります。ぜひ、遊びに行ってみてください。 

☆６月１日(月)から衣替えです。６月から９月の間は園服を着ずに登園してください。汗をかいて着替えることも増えます。 

また、Tシャツに名札をつけるのはやめることにしますので、衣服に必ず名前を書いてください。 

☆６月３日(火)は歯科健診です。９時から始めますので、８時５０分までに登園してください。よろしくお願いします。 

☆父母の会の会費（前期分3,000円(園児さんひとり500円/月)）を6月10日（火）までに担任に納入してください。よろしく

お願いします。 

 

 

☆今月の食彩応援団☆ 

６月２６日（木）に 

県内産のきゅうりを 

使用します。 

 
 


